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Infraestruturas/ Ambiente Escolar – Atividade 

Atividade - Expressões Faciais como uma janela de boas vindas. O bem-estar depende das 
emoções e reações dos outros. Esta atividade ajuda tanto os alunos como os professores a 
melhor reconhecer as diferentes expressões faciais para melhor compreender os sentimentos 
das pessoas à nossa volta. Esta é uma atividade de grupo que pode ser realizada em sala ou ao 
ar livre. 

Passo 1:  
Converse com os seus alunos acerca da importância de perceber as expressões faciais dos outros.  
 
Passo 2:  
Faça um exercício de “chuva de ideias” com vocabulário usado para descrever expressões faciais. 
Escreva-o, no quadro ou em papel. 
 
Passo 3:  
Explique cada expressão facial da lista elaborada e mime-a com os seus alunos. 
 
Passo 4:  
A seguir, em grupos, complete a tabela onde se faz corresponder as diferentes emoções com a 
lista fornecida de expressões faciais para o bem-estar. Verifique os resultados e anuncie o/os 
grupo/s vencedor/es. Por fim, pergunte o seguinte: Porque é que é importante ler as expressões 
faciais dos nossos colegas? Como é que isto está relacionado com o bem-estar?  

 

 

 

 

 

 

Lista de Expressões Faciais para o bem-estar  

1. Olhos muito abertos  

2. Sorriso 

3. Franzir o sobrolho 

4. Inclinar a cabeça lateralmente 

5. Inclinar a cabeça para trás 
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 SOLUÇÃO 

 

 

Qual das emoções abaixo correspondem às expressões faciais acima? 

Felicidade Medo Orgulho 
Raiva Embaraço Surpresa 
Interesse    

 

Qual das emoções abaixo correspondem às expressões faciais acima? 

Felicidade (2)  Medo (1)  Orgulho (5) 
Raiva (3) Embaraço (4)  Surpresa (1) 
Interesse (6, 1)   
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